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OSB Ausbildung Übersicht zum 
 

Trainer C Breitensport Bogen 
 
 

 Schießsportleiter (2 Module mit insgesamt 40 UE) 
 

a. Modul 1, LgNr. 150:  Grundlagen (10 UE) 
 

b. Modul 2, LgNr. 160:  Planung, Organisation, Durchführung und Auswertung  
    schießsportlicher Veranstaltungen und Angebote, Sicherheit 
    am Bogenplatz (30 UE), Hospitation (10 UE) 
 

 

 
 

 Erste-Hilfe-Lehrgang, nicht älter als zwei Jahre 
 
 

 Trainer C Breitensport (90UE) 
 
a. Modul 1 Bogen, LgNr. 240 (30 UE) 

 
   Technik Bogen Recurve – Positionsphasenmodell 
   Methodik im Anfänger- und Grundlagentraining 
   Sportgeräte und Ausrüstung 

 
 

b. Modul 2 G/P/Bogen, LgNr. 250 (30 UE) - (identisch: Jugendleiter – LgNr. 711) 
 

   Planung & Organisation, Pädagogik, Kommunikation, Sport in der 
   Gesellschaft 

 
 

c. Modul 3 G/P/Bogen, LgNr. 260 (30 UE) 
 

   Sportbiologie, Trainingslehre, Allgemeine Sportpraxis 

 
 
 

 
 
 


