Deutsches Sportabzeichen seit iber 100 Jahren

Den Fitnessorden gibt es nun seit iiber 100 Jahren und der Deutsche
Schiitzenbund ist auch weiterhin dabei.

Im Jahr 1912 beschloss der damalige Reichsausschuss fiir Olympische Spiele
die Einfiihrung eines Breitensportabzeichens. Erstmals verliehen wurde es im
Rahmen des ,Berliner Jugendspielfestes” am 07. September 1913. 22 Sport-
ler erhielten diese Auszeichnung ,fir vielseitige Leistungen auf dem Gebiet
der Leibestibungen”, wie es damals wortlich hieB. Seit 1921 wird das Ab-
zeichen auch an Frauen und seit 1925 an Jugendliche verliehen.

Eine enorme Aufwertung erfuhr das Sportabzeichen 1958. Es wurde vom
damaligen Bundesprasidenten Theodor Heuss als geschiitztes Ehrenzeichen
staatlich anerkannt und hat seitdem Ordenscharakter. Ebenfalls seit den
Finfzigerjahren kénnen die Priifungen im Schulsport und sogar im Ausland
abgenommen werden. Das zehnmillionste Sportabzeichen wurde 1984 verlie-
hen. Heute erlangen jahrlich Gber eine Million Sportler und Sportlerinnen
ab acht Jahren, demnéchst ab sechs Jahren, bis ins hohe Alter hinein mit ihren
Leistungen diesen Fitnessorden.

Zum runden Geburtstag wurde der Leistungskatalog des Sportabzeichens
grundlegend iiberarbeitet und modernisiert. Seit dem Jubilaumsjahr 2013
gelten neue Leistungsanforderungen. Selbstverstandlich kénnen schieB- und
bogensportliche Leistungen auch weiterhin eingebracht werden.

Allgemeine Bedingungen des Deutschen Sportabzeichens

Nach wie vor werden die Leistungen fiir das Deutsche Sportabzeichen in den
bekannten, breit gefacherten Altersklassen erbracht. Es sind vier Disziplinen
zu absolvieren, jeweils eine in den Kategorien , Ausdauer”, ,Kraft”, ,Schnel-
ligkeit” und ,Koordination”:

Zur Gruppe , Ausdauer” gehoren Langlauf, aber auch Walking, Radfahren und
Schwimmen. ,Kraft” wird zum Beispiel durch die leichtathletischen Ball-
disziplinen und durch Gerateturnen abgedeckt. ,Schnelligkeit” beweist der
Bewerber durch die Bewaltigung von Kurzstrecken im Laufen, Schwimmen
oder Radfahren. Fiir die ,Koordination” sind beispielsweise Leistungen im
Hochsprung, Seilspringen, Bodenturnen oder eben im SchieB- und Bogensport
zu erbringen (vgl. dazu die folgenden Details).

Aus jeder Gruppe muss im Laufe eines Kalenderjahres eine Aufgabe erfiillt
werden. Die Schwimmfahigkeit ist in jedem Fall nachzuweisen. Weitere In-
formationen zu den einzelnen Anforderungen finden Sie im Internet unter
www.deutsches-sportabzeichen.de. Vereinsadressen, wo das Abzeichen ab-
genommen werden kann, kdnnen Sie beim Sportamt Ihrer Stadt, dem zu-
standigen Kreis- oder dem Stadtsportbund sowie beim jeweiligen Landes-
sportbund erfragen.

Wichtig: Seit 2013 werden die Abzeichen nach einem Punktesystem ver-
geben. Es ist nun also mdglich, gleich das goldene Sportabzeichen zu er-
werben. Die Wiederholungszahlen ,5, 10, 15 etc.” gibt es weiterhin, unab-
hangig von der in diesem Jahr erreichten Leistungsstufe (Bronze, Silber, Gold).

Besondere Bedingungen fiir Schiitzen in der Gruppe , Koordination”

SchieB- und Bogensportler kdnnen, um die Anforderungen der Gruppe , Koordi-
nation” zu erfiillen, das kleine DSB-Leistungsabzeichen in Gold ablegen. Damit
sind die Disziplinen des Deutschen Schiitzenbundes wie schon seit 2005 fester
Bestandsteil des Deutschen Sportabzeichens.

Eine Mitgliedschaft in einem Schiitzen- oder Sportverein ist keine Voraussetzung.
Die grundlegenden Bedingungen der DSB Leistungsabzeichen finden Sie auf
der Innenseite oder ausfiihrlich auf www.dsb.de. Auch im DSB-Ausschreibungs-
heft ist die Tabelle mit den jeweils ndtigen schieB- bzw. bogensportlichen Leis-
tungen enthalten.

So gestaltet sich Ihr Weg zum Deutschen Sportabzeichen konkret:

Nachdem Sie Ihr DSB-Leistungsabzeichen, egal welcher Leistungsstufe, absol-
viert haben, legen Sie die hierliber ausgestellte Urkunde mit dem Vermerk:
zur Vorlage fiir das Sportabzeichen, in einem Sportverein vor, um die Priifungen
aus den anderen Disziplingruppen abzulegen. Das Training dort wird von kom-
petenten Ubungsleitern oder Trainern durchgefiihrt.

Auszug aus der Ausschreibung des Leistungsabzeichens des Deutschen
Schiitzenbundes

Als Anerkennung fiir SchieBleistungen und zur Férderung des LeistungsschieBens
vergibt der DSB jahrlich Leistungsabzeichen. Jeder Schiitze kann sich durch Er-
fiillung der vorgeschriebenen Bedingungen um die Leistungsabzeichen bewer-
ben. Die Bedingungen des Leistungsabzeichens kdnnen wahrend eines Kalen-
derjahres in Bronze, Silber und Gold erworben werden. Fiir die kleinen Abzeichen
sind Mindestleistungen laut Ausschreibung einmal erforderlich. Die groBen Leis-
tungsabzeichen kann man jeweils nach den farblich entsprechenden kleinen
Abzeichen erringen. Hierfiir sind die Bedingungen fiinf Mal innerhalb eines Jah-
res zu erfiillen. Zur Abnahme der Bedingungen muss ein SchieBleiter oder eine
Aufsicht anwesend sein. Sollte eine Klasse in der gewahlten Disziplin nicht aus-
geschrieben sein, kann der Schiitze die Anforderungen in der néachsthoheren
Klasse absolvieren. Zum Erwerb der Leistungsabzeichen diirfen nur vom DSB
zugelassene Scheiben verwendet werden. Der Verein beantragt lber die zu-
standige Stelle — meistens der Landesverband — das Leistungsabzeichen und
die Urkunde auf besonderem Formblatt des Deutschen Schiitzenbundes. Die
Leistungsabzeichen sollen den Bewerbern nach Mdglichkeit im Rahmen
einer Vereinsveranstaltung iiberreicht werden. Der Preis betragt derzeit fiir die
kleinen Leistungsabzeichen jeweils 3,00 Euro und fiir die groBen Leistungs-
abzeichen jeweils 3,50 Euro (je inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten und Bearbei-
tungsgebiihr).

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB3 und Erfolg!

Deutscher Schiitzenbund e. V.
LahnstraBe 120 - 65195 Wieshaden
Telefon: 0611 /46 80 7-0

Telefax: 0611 / 46 80 7-49

E-Mail: info@dsh.de

Internet: www.dsb.de
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Le'sgl:lgs’asb;:';};esnr::;')sB Klasse: Schiiler m Schiiler w Jugend m Jugend w Junioren B Juniorinnen B Junioren A Juniorinnen A Schiitzen Damen Herren-Alt. Damen-Alt. S::irg:i:\er:‘eln Korper- behinderte|
Disziplin Spo SchusszahA“er 12-14 Jahre 15-16 Jahre 17-18 Jahre 19-20 Jahre 21-45 Jahre 46-55 Jahre ab 56 Jahre Spo
1| Luftgewehr 1.10 | 20740 150 /140 /130 150 /140 /130 320/310/300 320/310/300 340/330 /320 340/ 330 /320 340330/ 320 340330/ 320 350/ 340/ 330 350/ 340 / 330 330/320/310 330/320/310 320/310/300 350 /340 /330 110 [ 1
2 Luftgewehr Auflage 1.11 |30 280/275/270 1.1 2
3 | Lufgewehr 3-Stellung 1.20 | 30760 260/ 250 / 240 260/ 250 / 240 530/520/510 530 /520 /510 120 | 3
4 | Zimmerstutzen 1.30 |30 240/ 230 /220 240/ 230 /220 240/ 230/ 220 240/ 230/ 220 240/ 230 /220 230/220/210 130 | 4
5 | kk-100m 1.35 |30 260/ 250 / 240 260 / 250 / 240 250/ 240/ 230 250/ 240/ 230 250/ 240/ 230 250/ 240 / 230 135 | 5
6 | KK-Sportgewehr 3x20 1.40 | 3x20 500 / 490 / 480 490/ 480/ 470 510/500 / 490 500/ 490 / 480 520/ 510/ 500 510/500/ 490 530/520 /510 520/510 /500 520/ 510/ 500 510/500/ 490 510/500 / 490 520/ 510/ 500 140 | 6
7 | KK Auflage 141 [30 2751270/ 265 141 7
8 | KK-50m Zielfernrohr 142 |30 285/ 280/ 275 142 | 8
9 | KK-50m Zielf., Auflage 143 |30 275/ 270/ 265 143 | 9
10 | GK-Standardgewehr 300 m, 3x20 150 |60 430/ 420/ 410 1.50 | 10
11| Deutsches Ordonnanzgewehr 1.58 |40 260 / 250 / 240 250/ 240 / 230 158 | 11
12 | KK 3xd0 1.60 | 120 1010/ 990 / 970 1020 /1000 / 980 1040 /1020 / 1000 1040/1020/1000 | 160 | 12
13 | GK-Freigewehr 300 m, 3x40 1.70 | 120 950 /930 /910 170 | 13
14 | KK-Liegendkampf 1.80 |60 510 /500 / 490 510 /500 / 490 520/510 /500 510/500 / 490 530/520/510 520/ 510/ 500 540/ 530 / 520 530 /520 /510 530 /520/510 530 /520 /510 530 /520 /510 530 /520 /510 180 | 14
15 | GK-Liegendkampf 300 m 1.90 |60 530 /520 /510 470/ 460 / 450 190 | 15
16 | Luftpistole 2.10 |20/40 150 /140 / 130 150 /140 /130 320/310/300 320/310/300 325/315/305 325/315/305 325/315/305 325/315/305 340/ 330/ 320 340/ 330/ 320 325/315/305 325/315/305 325/315/305 340/ 330/ 320 210 | 16
16 | Luftpistole, Auflage 211 | 20740 265/ 260/ 255 210 | 16
17 | Mehrschiissige Luftpistole 2.16 | 30/60 15/13/ 1 15/13/ 11 30/25/20 30/25/20 4013530 216 | 17
18 | Freie Pistole 220 |60 470/ 460 / 450 480/ 470/ 460 500 / 490 / 480 480/ 470/ 460 500 / 490 / 480 220 | 18
19 | Schnelifeuerpistole 230 |60 470/ 460 / 450 480/ 470/ 460 500 / 490 / 480 480/ 470/ 460 230 | 19
20 | KK-Sportpistole 240 |60 480/ 470/ 460 480/ 470/ 460 490/ 480/ 470 500 / 490 / 480 500 / 490 / 480 525/510 /495 515/ 505 / 495 510/500/ 490 505/ 495 / 485 495/ 485/ 475 520/ 510/ 500 240 | 20
21 | Zentralfeuerpistole .30/.38 245 |60 490/ 470/ 450 245 | 21
22 | Sportpistole 9 mm Luger 253 |40 350/ 340 / 330 345/335/325 253 | 22
23 | Sportrevolver .357 Magn. 255 |40 350/ 340 / 330 345/335/325 255 | 23
24 | Sportrevolver .44 Magn. 258 |40 345/335/325 340330/ 320 258 | 24
25 | Sportpistole .45 ACP 259 |40 350/ 340/ 330 345/335/325 259 | 25
26 | Standardpistole 260 |60 510/500 / 490 500 / 490 / 480 260 | 26
27 | Fiinte Trap 3.10 |50 25/20/15 ****) 30/25/20 25/20/15 30/25/20 25/20/15 35/30/25 35/30/25 40/35/30 35/30/25 38/33/28 35/30/25 35/30/25 310 | 27
28 | Fiinte Doppeltrap 3.15 | 1207150 [ 85/75/65 85/75/65 60/50/40 100/90 /80 70/60/50 105/95/85 75165155 100/90 /80 75/65/55 75165155 315 | 28
29 | Flinte Skeet 3.20 |50 25/20/15 ) 30/25/20 25/20/15 30/25/20 25/20/15 35/30/25 35/30/25 40/35/30 35/30/25 38/33/28 35/30/25 35/30/25 320 | 29
30 | Laufende Scheibe 10 m 4.10 [40 220/200/ 180 210/190/170 250 /230 /210 230 /220 /210 260 /240 /220 250 /230 /210 270/ 250/ 230 255/ 235/ 215 290/ 270 / 250 280/ 260 / 240 410 | 30
31 | Laufende Scheibe 50 m 4.20 |60 460 / 440/ 420 490/ 480/ 470 470/ 450/ 430 420 | 31
32 | Ambrust 10m 510 |40 330/320/310 340/ 330 /320 340/ 330 /320 320/310/300 510 | 32
33 | Armbrust 30 m 520 |60 530 /520 /510 520/ 510/ 500 520 | 33
34 | Armbrust nat. Scheibe 531 |20 90/80/70 95/85/75 90/80/70 531 | 34
35 | Armbrust nat. Stem 532 |15 7/6/5 10/9/8 10/9/8 532 | 35
36 | Armbrust nat. Kombination 533 | Punkte 140/130/ 120 160 /150 140 150 / 140 /130 533 | 36
37 | Feldarmbrust IAU 600 - 18 m 541 |60 520 /510 /500 540 /530 / 520 530 /520 /510 520/ 510/ 500 541 | 37
38 | Feldarmbrust IAU 900 543 |90 730/710/ 690 760/ 740 / 720 730/710/690 720700/ 680 543 | 38
39 iﬁﬁigei'ﬁ'z?iﬁ"' Recurve 70 m, 510 | 72 40m/ 150,400 k)soo 4501223‘1/330 , 5001‘3%3 fmo - 480/46;)0rr; gao . 5401500/ 460 *) | 500 /4501400 ") 5401500460 5307490/ 450 54015001460 52014601400 520 Cﬁ?ﬂ; 400 510 | 30
40 ‘zzgjggmsoF;ﬂe"‘ Compound  50m, | g 45 |75 550 /500 / 450 **) 560 /520 /500 ***) 60075507500 600/ 55? 1500 600 /fi?)/ 500 6.15 | 40
“ Sro_gsir;(Halle Recurve 18 m, Auflage 3-| ¢ 0 oo GOC/rr:’éo 00 ')500 . /ica%"; fwo B 40 cm /50014501400 ™) 5001450 /400 ") | 500450 /400 ") 500/ ?"5'(: 7400 500/ 3"5'? 7400 50014501400 500 ’.‘.?5:,‘3)’ 400 48074301380 620 | a1
o gigfgp;aue Compound 18 m, AUflage | ¢ »c | oo 2204801 240" 54015001460 ) 54075007460 54075007460 540 /f‘olg)/ 760 o5 | 2
3 izg:neHAaolliglankbogen 18 m, 6.26 | 60 420/ 1320 1380 400/ Cjiﬂ 1360 626 | 43
44 | Feldbogen Recurve 630 | 72 220206/ 182 %) 240/216 /192 **) 300 £262 264 2881270/ 252 288 /,%ZS)/ 252 630 | 44
45 | Feldbogen Blank 640 |72 204/192/180 **) 264/ 252) /240 . %ﬁ? = 252 ’,%j‘.,?)/ 228 640 | 45
46 | Feldbogen Compound 650 | 72 28412621240 **) 360/342/ 324 SaBSS0¢S12 348/330/312 650 | 46
47 | Perkussionsgewehr 50 m 7.10 |15 115/110/105 125/120/ 115 120/ 115/ 110 120/ 115/ 110 115/110/105 710 | 47
48 | Perkussionsgewehr 100 m 715 |15 115/110/105 125/120/ 115 120/ 115/ 110 115/110/105 715 | 48
49 | Perkussionsdienstgewehr 720 |15 110/105/100 120/115/110 115/110/105 110/105/100 720 | 49
50 | Steinschlossgewehr 730 |15 105/100/95 120/115/110 110/105/100 105/100/95 730 | 50
51 | Muskete 735 |15 100/95/90 110/105/100 105/100/ 95 100/95/90 735 | 51
52 | Perkussionsrevolver 740 |15 110/105/100 120/115/110 110/105/100 115/110/105 110/105/100 740 | 52
53 | Perkussionspistole 750 |15 115/110/105 125/120/ 115 115/110/105 120/ 115/ 110 115/110/105 750 | 53
54 | Steinschlosspistole 760 |15 105/100/95 115/110/105 110/105/100 105/100/ 95 760 | 54
55 | Perkussionsflinte 7.71 |25 17116/15 7.7 55
56 | Steinschiossflinte 772 |25 16/15/14 772 | 56
*) 13-14 Jahre **) 15-17 Jahre ***) 18-20 Jahre ****) 14 Jahre *"*) 21-49 Jahre x) - 50-65 Jahre xxr) 66 Jahre und alter

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erlangen, kénnen Sie das von lhnen erzielte Resultat im Rahmen des DSB-Leistungsabzeichens einbringen (Sportabzeichen-Kategorie , Koordination”).




